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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

 Nome  ALESSIA MARIA REPOSSI 
Residenza:     

Telefono    

  E-mail  alessia.repossi@asst-ovestmi.it 

 

 Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita   3 MAGGIO 1966 

 
 
 

ESPERIENZE 

LAVORATIVE 
  
 

COLLABORAZIONE 
CON PUBBLICHE 
AMMINISTRAZIONI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ASST Ovest MI – Dipartimento di Salute Mentale - Unità operativa di Magenta  contratto  Libero 
Professionale nell’ambito del  “Programma Innovativo -  TR 105” . 
2018: 528 ore 

 
ASST Ovest MI – Dipartimento di Salute Mentale - Unità operativa di Magenta  contratto  Libero 
Professionale nell’ambito del  “Programma Innovativo per la prevenzione, individuazione e 
trattamento precoce dei disturbi psichici gravi in età giovanile -  TR 43” . 
2017: 464 ore. 
2016: 480 ore 
   
U.O. di Psichiatria dello Stabilimento Ospedaliero di Magenta,  contratto  Libero Professionale 
dal  2013  al 2015 (2013: 528 ore; 2014: 624 ore; 2015: 624 ore) sia per prestazioni specialistiche di 
cui al “Programma Innovativo per la prevenzione, individuazione e trattamento precoce dei disturbi 
psichici gravi in età giovanile -  TR 43”  sia per l’attuazione di progetti e attività teatrali con valenza 
terapeutica e riabilitativa. 

 
U.O. di Psichiatria dello Stabilimento Ospedaliero di Magenta,  contratto  Libero Professionale  
per un totale di 1872 ore nel triennio (dal 15 febbraio 2010 al 14 febbraio 2013)   sia per prestazioni 
specialistiche di cui al “Programma Innovativo per la prevenzione, individuazione e trattamento 
precoce dei disturbi psichici gravi in età giovanile -  TR 43” sia per l’attuazione di progetti e attività 
teatrali con valenza terapeutica e riabilitativa 

 
A.O. Ospedale Civile di Legnano – U.O. di Psichiatria  Stabilimento Ospedaliero di Magenta -  
contratto libero professionale per un totale annuale di 1112 ore in qualità di Psicologa-
Psicoterapeuta dal 1.4.2008 al 31.01.2010  per attività diagnostiche, valutative, formative e di 
sviluppo del progetto “Centro Lavoro” parte del programma regionale di azioni innovative per la 
salute mentale dell’Azienda Ospedaliera di Legnano “Programma sperimentale per la prevenzione, 
individuazione e trattamento precoce dei disturbi psichici gravi, nell’ambito di una riorganizzazione 
complessiva dell’attività delle UOP del DSM” (codice TR47) 
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Parte del mio impegno lavorativo è stato dedicato all’attuazione di progetti e attività teatrali con 
valenza terapeutica e riabilitativa. 

 
A.O. Ospedale Civile di Legnano – U.O. di Psichiatria    Stabilimento Ospedaliero di Magenta -  
contratto libero professionale per un totale di 624 ore in qualità di Psicologa per il  periodo  1.2.2007 
al  31.1.2008  per attività legate allo svolgimento di progetti terapeutico-riabilitativi individuali e di 
gruppo collegati con la CP/CRM di Magenta con particolare attenzione all’utilizzo dello strumento 
creativo e teatrale. 
 
A.O. Ospedale Civile di Legnano – U.O. di Psichiatria    Stabilimento Ospedaliero di Magenta -  
contratto libero professionale per un totale di 624 ore in qualità di Psicologa per il  periodo  1.1.2006 
/ 31.12.2006 per attività legate allo svolgimento di progetti terapeutico-riabilitativi individuali e di 
gruppo collegati con la CP/CRM di Magenta con particolare attenzione all’utilizzo dello strumento 
creativo e teatrale. 

 
A.O. Ospedale Civile di Legnano - Servizio di Neuropsichiatria dell'Infanzia e dell'Adolescenza 
- con contratto libero professionale per un totale di 390 ore  in qualità di Psicologa da 1.7.2005 a 
30.06.2006 in riferimento al PROGETTO DIMMI, progetto finanziato dalla Regione Lombardia per 
l’attivazione di gruppi per genitori con bambini con patologia grave. 

 
A.O. Ospedale Civile di Legnano – U.O. di Psichiatria – CRT -  sede di Magenta in qualità di 
Dirigente psicologo di 1° livello dirigenziale dipendente a tempo determinato (delibera n. 684 del 
23.5.2001) dal 16.1.2001 al 30.6.2005 per n. 38 ore settimanali.  
Oltre la routine delle prese in carico durante questa esperienza lavorativa ho  progettato e attuato: 

 dal 2002 il progetto “IL TEATRO COME PONTE PER LA COMUNITÀ”, progetto che ha ottenuto un co-
finanziamento del Comune di Magenta e un riconoscimento dell’Università Cattolica Sacro Cuore di Milano; 

 GRUPPO DI SOSTEGNO ALLA FUNZIONE GENITORIALE per pazienti donne prese in carico dal Servizio di 
Psichiatria con figli in età adolescenziale; su questo progetto è stato pubblicato un articolo nella rivista 

Animazione Sociale. 

 
A.O. Ospedale Civile di Legnano – Presidio Ospedaliero di Abbiategrasso - Servizio di 
Neuropsichiatria dell'Infanzia e dell'Adolescenza con contratto libero professionale  (26 ore 
settimanali) in qualità di Esperta di provata competenza – Psicologa dal 23 giugno1999 al 2 
gennaio 2001. 

 
Azienda Sanitaria Locale della Provincia di Milano nr. 1 - Servizio “Tutela Minori” del distretto 
Abbiategrasso-Magenta -  sono stata assunta con un incarico temporaneo come Dirigente Psicologo 
di 1° livello dirigenziale  per n. 38 ore settimanali. Ho collaborato con il suddetto ente da 1.6.1999 a 
22.6.1999. 
 
A.O. Ospedale Civile di Legnano – presidio Ospedaliero di Abbiategrasso - Servizio di 
Neuropsichiatria dell'Infanzia e dell’Adolescenza - in qualità di Dirigente Psicologo di 1° livello 
dirigenziale dipendente a tempo determinato (delibera n. 557 del 27.5.1998) da 8.6.1998 a  
7.2.1999 per n.38 ore settimanali  
 
USSL 73 di Abbiategrasso - Servizio di Neuropsichiatria dell'Infanzia e dell'Adolescenza con 
un contratto libero professionale (n.4 ore settimanali) in qualità di Psicologa da novembre 1993 a 
giugno 1994 per la gestione di un gruppo di sostegno psicologico per preadolescenti a mediazione 
espressiva-teatrale. 

 
 
 

COLLABORAZIONI 
CON ALTRI ENTI 

Cooperativa  “Orizzonti” poi diventata “Filo di Arianna”, da gennaio 2008 a dicembre 2012 
attività di supervisione in qualità di psicologa-psicoterapeuta presso la Comunità per Minori “Casa 
Daniele” di Abbiategrasso. Incontri quindicinali di 2 ore da settembre a giugno (36 ore per anno). 

 
Istituto Golgi-Redaelli  in  qualità di Psicologa-Psicoterapeuta per la conduzione di un gruppo di 
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sostegno alla funzione genitoriale (per genitori di bambini con patologia grave) da novembre 2009 a 
giugno 2010 per un totale di 10 incontri di gruppo (n. prog. Atto 611). 
 
Centro di Drammaturgia di Comunità - scuola di formazione triennale  per operatori teatro sociale 
- (centro che ha come riferimento i Centro di Ricerca Teatrale di Milano) in qualità di Psicologa-
Psicoterapeuta ho gestito il modulo formativo “I processi relazionali ed evolutivi dei procedimenti di 
rielaborazione creativa di tipo performativo”  nel periodo  per novembre-2008 a giugno 2009 per un 
totale di 80. 
 
Centro "ARRI-SALUS" di Abbiategrasso (centro convenzionato con la legge 833 ex Art.26) con 
contratto libero professionale (10 ore settimanali) in qualità di Psicologa da luglio 1995 a giugno 
1998 per la gestione di colloqui psicologici con minori inviati dal Servizio di Neuropsichiatria per 
l'Infanzia e l'Adolescenza dell'Ambito Territoriale n.35. 
 
I.R.R.S.A.E. Lombardia con un contratto libero professionale in qualità Psicologa formatrice nella 
sperimentazione assistita "Poiesis: laboratorio di clinica della relazione educativa" da settembre 
1995 a giugno 1996 per un totale di 98 ore. 

 
Fondazione Aquilone (ente con personalità giuridica con delibera n. 60401 della giunta regionale della Lombardia 

6 dicembre 1994 – convenzionato con  il Comune di Milano e con la Regione Lombardia)  con un contratto libero 
professionale in qualità Psicologa gestendo i seguenti laboratori a mediazione teatrale-espressiva: 

o laboratorio di gruppo per handicappati fisici e mentali medio-lievi  presso S.F.A. di 
Bruzzano , nel periodo settembre 1995 - giugno 1996 (170 ore) e nel periodo 
settembre 1996 - maggio 1997 (150 ore ), 

o laboratorio di gruppo per handicappati fisici e mentali medio-gravi presso il C.S.E. di 
Bruzzano nel periodo gennaio-giugno 1995 (100 ore) 

 

I.R.R.S.A.E. Lombardia con un contratto libero professionale in qualità Psicologa formatrice nel 
corso "Strategie di sviluppo del potenziale creativo dell'infanzia" da settembre 1994 a giugno 
1995 per un totale di 40 ore 
 
Cooperativa VedoGiovane di Borgomanero con un contratto libero professionale in qualità 
Psicologa formatrice da giugno 1992 a giugno 1994 per un totale di 300 ore  per la  
programmazione e gestione di Progetti di Formazione di Animatori focalizzata sulla dimensione 
psicologica nella gestione di gruppi. 
Questa collaborazione si è così delineata: 
 progettazione in équipe di corsi di formazione di animatori di gruppo e coordinatori di centri estivi; 

 gestione diretta di quella parte dei corsi focalizzata su aree quali il rapporto tra sè e il gruppo - sè e la conduzione 
di un gruppo - le manipolazioni che il gruppo agisce nei confronti del conduttore 

 
 

ATTIVITA’ PRIVATA Dal 2000 ho avviato l’attività di libera professionista come Psicoterapeuta occupandomi soprattutto di 
psicoterapie individuali per adulti e adolescenti e terapie di coppia. (www.studiotrasformazioni.it)  
Nel periodo di assunzione presso l’Ospedale tale attività è stata attuata in regime di intramenia nel mio 
studio. 

 
Da gennaio 2014 collaboro con l’Ambulatorio Polispecialistico di Milano della Società Consorzio Farsi 
Prossimo Salute Onlus per percorsi di Psicoterapia Individuale (www.poliambulatoriojenner.it). 
 
Da gennaio 2013 collaboro con  l’Istituto HCC Italy - scuola di specializzazione a indirizzo  
Gestaltico riconosciuta MIUR - per eventi formativi nello specifico della sede di Milano. (www.gestalt.it). 
Dal 2018 collaboro alla rivista “Quaderni di Gestalt”.  

 
 

ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE 
  

http://www.studiotrasformazioni.it/
http://www.poliambulatoriojenner.it/
http://www.gestalt.it/
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  TITOLI DI STUDIO 
1991 (4 dicembre), Laurea in Psicologia ordinamento quinquennale indirizzo "Clinico e di Comunità”, 
con il punteggio 110/110. 

 
1993 (seconda sessione), Esame di Stato per l'abilitazione  all'esercizio professionale. 
1994 iscrizione  all’Ordine degli Psicologi della Lombardia dal 30.4.1994 n° posizione 03/3722  
 
1994 – 1999, Scuola di Formazione in Psicoterapia (corso riconosciuto dal MIUR) - Società Italiana 
Gestalt (SIG -Roma).  
Sono autorizzata all’esercizio dell’attività psicoterapeutica dall’Ordine degli Psicologi della 
Lombardia. 
 
Dal 2008 sono socia SIPG (Società Italiana Gestalt). 
Dal 2015 sono socia EAGT (European Association of Gestalt Therapy) e dal 2016 sono nell’elenco 
europeo come supervisore accreditato. 
 
2013 – 2014, “International Training Program “Gestalt Therapy Approach to Psichopathology and 
Contemporary Disturbances” , 136 ore formative. 

 
 
 
 

FORMAZIONE 

 NELL’AREA DEI 
DISTURBI PSICHICI 
GRAVI anche in  ETA’ 
GIOVANILE 

  

 

2017 (12 ottobre), Marcallo con Casone, convegno “Adolescenti in divenire: lasciarsi trasformare” 
organizzato da ASST Ovest MI – Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze. 
Nello specifico ho portato una relazione dal titolo “Teatrando” una riflessione sui Laboratori Teatrali e lo 
sviluppo di processi comunitari. 
 
2017 (3-febbraio), Palermo, seminario con Miriam Taylor, “Terapia del Trauma: Corpo, Neuroscienze 
e Gestalt “   organizzato dall’Istituto HCC Italy. Evento con 15 crediti ECM. 

 
2016 (3 novembre), Milano, giornata di studi “Le qualità relazionali del disturbo dello spettro 
Autistico. Clinica, Ricerca e Psicoterapia della Gestalt”   organizzato dall’Istituto HCC Italy. Evento 
con 9 crediti ECM. 

 
2015 (11 novembre), Rho (Mi), convengo ASL 1 Milano, “Adolescenza difficile, disagio giovanile, 
esordio psicopatologico”. Ho partecipato portando una relazione dal titolo:  “A scuola! Lo stigma non è 
oltre.” 
 
2015 (6 novembre), Milano, giornata di studi “Epigenetica, trauma e psicoterapia. Il qui e ora del 
passato fra geni ed esperienza” , organizzato dall’Istituto HCC Italy. Evento con crediti ECM 
 
2012 (18 aprile), Legnano (Mi), convegno “Qualcosa sta cambiando…e ci riguarda” organizzato dal 
Dipartimento di salute mentale Azienda Ospedaliera di Legnano. Ho partecipato portando una 
relazione dal titolo : “Il territorio nella rete”. 

 
2011 (giugno-luglio), Legnano, 4 giornate formative su L’intervento con familiari di giovani all’esordio 
psicotico e nelle prime fasi delle psicosi: primo contatto, presa in carico e percorso individualizzato, 
organizzato dall’Azienda Ospedaliera “Ospedale Civile di Legnano”. 21 crediti ECM. 
 
 
2010 (5 giugno), Milano, convegno Il tempo nella ricerca fenomenologica sulla genesi della follia, 
organizzato da SGAI,  3 crediti ECM. 
 
2009 (gennaio-dicembre), Magenta, Sviluppo e monitoraggio del modello di psicoterapia (modello 
Masterson) per persone con disturbo di personalità, Progetto Formativo Aziendale - Azienda 
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Ospedaliera “Ospedale Civile di Legnano”. Trainer: Monique Besette – Corso con crediti ECM 
  
2009 (luglio-dicembre), Magenta, Tecniche di valutazione neuropsicologica dei pazienti affetti da 
patologie psichiatriche gravi in previsione dell’utilizzo del metodo Cognitive Remediation in area 
riabilitativa,  Progetto Formativo Aziendale - Azienda Ospedaliera “Ospedale Civile di Legnano, 30 
crediti ECM.  
 
2007 (28 febbraio), Magenta, corso Disturbi di Personalità: l’intervento secondo il modello di 
Masterson, organizzato dall’A.O. di Legnano, 5 crediti ECM. 
 
2007 (ottobre-dicembre), Legnano, 5 giornate di formazione Prevenzione, diagnosi, trattamento dei 
disturbi psichiatrici gravi”, organizzato dall’Azienda Ospedaliera “Ospedale Civile di Legnano” 
(progetto formativo aziendale ECM-CPD n. 13755), 8 crediti ECM. 
 
2007 (27 giugno), Garbagnate, convegno La residenzialità leggera nel territorio: una nuova sfida per 
la psichiatria di comunità, organizzato dall’A.O. Salvini di Garbagnate,   4.5 ECM. 
 
2005 (29 novembre), Modena, Autismo e psicosi: dialogo con Diego Napoletani e Salomon Resnik, 
organizzato da AUSL di Modena. 
 
2004 (ottobre-novembre), Magenta, Strumenti per l’attuazione del piano regionale per la salute 
mentale, organizzato da AO Legnano,  3 giornate formative, 8 crediti ECM. 

 
2004 (marzo-novembre), Magenta, Il progetto individualizzato di trattamento con il metodo 
dell’integrazione funzionale, organizzato da Dipartimento di Salute Mentale dell’Ospedale Civile di 
Legnano, Trainer: Prof. Zapparoli, 7 giornate formative, 16 crediti ECM. 

 
2004.(15 novembre), Milano, workshop “Intervento precoce nelle psicosi – incontro con McGorry”, 
organizzato da AO Cà Granda. 
 
2003 (26 maggio), Milano, Organizzazione e sviluppo di programmi di intervento precoce nelle 
psicosi: aspetti nodali,  organizzato dalla Società Italiana di Epidemiologia Psichiatrica,  3 crediti 
ECM. 

 
2003 (3-4 marzo), Milano, International Workshop on emotions in psychiatric disorders, organizzato da 
IRCCS S. Raffaele, 6 crediti ECM. 

 
2003, Magenta, “I disturbi psicotici: prevenzione trattamento riabilitazione sostegno famigliare e 
interventi di rete” organizzato dall’A.O. Ospedale Civile di Legnano, 2 giornate formative, 8 crediti ECM. 
 
2001-2002, Seveso (MI), “Il metodo del case management comunitario” corso realizzato nell’ambito 
del progetto sperimentale “La famiglia come risorsa per la cura della salute mentale. Il caso delle 
madri”, organizzato dall’Associazione NATUR& e cofinanziato dalla Regione Lombardia, riconosciuto 
come Aggiornamento Obbligatorio dall’Ospedale Civile di Legnano, prot. n. 2619/01.  Totale di 62 ore 
di formazione. 
 
2002 (13 settembre), Pavia, Quali percorsi di cura per le Patologie non Psicotiche nei dipartimenti di 
salute mentale, organizzato da SIP Lombardia. 

 
 
 
 

FORMAZIONE 

 NELL’AREA 

dell’INFANZIA e 
dell’ADOLESCENZA 

2014 (6-7 giugno), Siracusa, Lasciarsi trasformare dai figli. La genitorialità nella società 
contemporanea, organizzato a dall’Istituto HHC Italy, 20,3 crediti ECM. 
 
2013 (13-14 settembre), Milano, Lo sviluppo polifonico dei domini. Processi evolutivi: psicoterapia della 
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Gestalt in dialogo, organizzato dall’Istituto HCC Italy, 
 
2010, gennaio- aprile, Milano, La Psicoterapia della Gestalt con le famigie e gli adolescenti, 
organizzato dall’Istituto di Gestalt HCC Italy, Trainer: Margherita Spagnuolo Lobb, 21 crediti ECM. 

 
2008 (22 novembre), Milano, L’enigma della verità – bugiardi e bugie in adolescenza, organizzato da 
AIPPI, n. 3 crediti ECM. 
  
2002 (29/30 novembre), Milano, Più o meno sedici anni: fare male, farsi male, organizzato da 
MINOTAURO, 4 crediti ECM. 
 
2002 (12 settembre), Pavia, Diagnosi e trattamento di casi complessi in età evolutiva, organizzato da 
Istituto Neurologico Mondino”. 
 
2000 (26-27-28 ottobre), Padova, La valutazione e il trattamento della balbuzie, organizzato da Centro 
Medico di Foniatria, Trainer: Lena Rustin-Willie Botterill. 
 
2000 (21 settembre), Pavia, Il rapporto padre figlia: nuovi modelli psicanalitici, organizzato dalla Scuola 
di Specializzazione in Neuropsichiatria Infantile, Trainer: dr.ssa Schweizer 

 
1999 (6-7 maggio), Milano, + o – 16 anni, organizzato da MINOTAURO 
  
1998 (25 settembre), Pavia, Lo strumento della terapia di gioco, organizzato da Fondazione "Istituto 
Mondino, Trainer: Paulina Kernberg. 

 
1999-2000, dicembre-marzo, Milano, I disturbi specifici dell’apprendimento in età evolutiva, organizzato 
dall’U.O. per la Diagnosi e lo Studio delle Patologie dei Processi Cognitivi dell’Azienda Ospedaliera “S. 
Paolo, Trainer: Profumo, 24 ore di teoria e 13 ore di pratica. 

 
1993, gennaio-aprile, Milano, corso di formazione "La Consultazione Psicologica in Adolescenza", 
organizzato dall'Istituto di Analisi dei Codici Affettivi –MINOTAURO, Trainers: Maggiolini- Riva- 
Pietropolli Charmet, totale di 40 ore. 

 
 
 
 

FORMAZIONE 

NELL’AREA DELLA  

MEDIAZIONE 
ARTISTICA: 

teatro,  corpo e  
movimento. 

 

 

 

 

 

2017 (5-6-7 ottobre) Heidelberg (Germania) convegno “19th Herbstakademie: "Embodied Aesthetics: 
Resonance in Perception, Expression and Therapy" . 
Ho partecipato portando una relazione dal titolo “Il progetto il Teatro come Ponte per la comunità:  
un’esperienza di estetica incarnata” 
http://www.upd.unibe.ch/research/symposien/HA19/PreliminaryProgram.pdf 

 
2017 (19-20-21 settembre) Porto (Portogallo), convegno “II Encontro Internacional de REflexao sobre 
Praticas Artisticas Comunitarias”. Ho partecipato portando una relazione dal titolo “Il progetto il Teatro 
come Ponte per la comunità: la conduzione “Ponte” 
http://www.fcsh.unl.pt/submissao-de-artigos-cientificos/ENEIRPACRegulamento.pdf 

  
SEMINARI RESIDENZIALI Corps, percussion,e recherche en creation, trainer Herns Duplan. 
http://herns.duplan.free.fr 
 
2017 (1-7 agosto), 6 giornate (48 ore)  di formazione 
2016 (1-6 agosto), 6 giornate (48 ore)  di formazione 
2015 (1-2 novembre),12 ore di formazione. 
2015 (1-6 agosto), 6 giornate (48 ore)  di formazione; 
2013 (1 - 4 agosto),  24 ore di formazione; 
2012 (22 - 28 luglio),  6 giornate(48 ore)   di formazione 

http://herns.duplan.free.fr/
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2011 (24 - 28 luglio) per 6 giornate (48 ore) di formazione; 
2009 (9 - 26 luglio), 6 giornate  (48 ore) di formazione; 
2008 (7 -13 luglio), 6 giornate (48 ore)  di formazione; 
2007 (23 - 28 luglio), 6 giornate (48 ore) di formazione; 
 
2015 (9 ottobre) Rho (MI), convegno “Dietro le Quinte. Pensieri e riflessioni su teatro e psichiatria, 
organizzato da AO di Garbagnate. Ho partecipato portando una relazione dal titolo “Il progetto il Teatro 
come Ponte per la comunità: limiti e risorse”. 

 
2014 (May 10-11), Milano, seminario Il corpo consapevole: sviluppo di sé e risonanza cinestetica”,  
organizzato dall’Istituto HCC Italy. Trainer: Ruella Frank,  21 crediti ECM. 

 
2014 (24 e 31 gennaio), Magenta, “L’azione di fa formazione. Un ponte di contatto tra operatori” . corso 
con crediti ECM, organizzate dall’ Azienda Ospedaliera di Legnano. Ho partecipato con 8 ore di 
docenza. 
  
2013 (6 dicembre), Magenta, Appartenere a un territorio: la dimensione comunitaria, la fragilità, 
l’esperienza creativa”  organizzato da Azienda Ospedaliera di Legnano e Comune di Magenta. Titolo 
relazione: “il laboratorio teatrale e la dimensione comunitaria 

 
2013 (7 ottobre), Milano, seminario “La cultura che cura: il teatro come risorsa per la salute mentale”, 
organizzato da Università Cattolica del Sacro Cuore. Ho partecipato portando una relazione dal titolo: Il 
teatro come risorsa per la salute mentale 
 
2012 (8 giugno), Genova, convegno “Una plateale ricerca di sé. L’arte nella cura dei disturbi 
alimentari”. Ho partecipato portando una relazione dal titolo   “Pratica clinica e proposta teatrale”, n.1 
credito ECM come docente. 
 
2011 (27-28 maggio), Milano, convegno Le neuroscienze applicate all’esperienza estetica, 
organizzato dall’Istituto di Gestalt  HCC Italy. 18 crediti ECM. 
 
2011 (6-7 aprile), Magenta (MI), convegno “Incontroscena: teatro e salute mentale”. Oltre a far parte 
del gruppo organizzativo ho portato una relazione dal titolo: “Confini in gioco: uno sguardo sul 
laboratorio teatrale”. 
 
2010 (11 giugno) Torino, convegno Teatro e relazione di cura. L’esperienza teatrale nella formazione 
del professionista sanitario, organizzato da AOU S. Giovanni Battista, 4 crediti ECM 

 
2006 (maggio- ottobre), Cremona, Intelligenza corporea – corso introduttivo alla Integrazione 
Posturale e alla relazione a mediazione corporea, organizzato dall’Istituto di Analisi Immaginativa di 
Cremona, 33 crediti ECM. 
 
2004 (14 maggio), Padova, seminario Teatro in terapia lo spazio teatrale nel progetto terapeutico, 
organizzato da ULSS n16 di Padova, 4 crediti ECM. 
 
2003 (26/27 settembre), Crema, seminario Teatro sociale e motivazioni terapeutiche”, organizzato 
dall’A.O. Ospedale Maggiore di Crema, 9 crediti ECM. 
 
2003 (21 marzo), Milano, convegno Contrappunti: l’esperienza di musicoterapica all’interno di un centro 
diurno psichiatrico, organizzato dall’A.O. Ospedale San Carlo Borromeo, 4 crediti ECM.  
 
 
1995 (31 maggio), Cremona, Emozioni….riti teatrali nelle situazioni di margine, organizzato da 
EURESIS, 6 ore di formazione. 
 
1994 (gennaio-giugno), 1993 (gennaio-giugno), 1992 (gennaio-giugno), Treviso, Corso teorico-
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pratico “Psicodramma e Tecniche Espressive”, organizzato da A.I.R.D.A., Trainers: M. Grazia Dal 
Porto e Alberto Bermolen. Totale 220 ore di formazione. 

 
 
 
 

FORMAZIONE 

 NELL’AREA 

DELLA  

PSICOTERAPIA     

 

 

2018 (8 febbraio/22 marzo/ 24 maggio), Milano, Il confine in evoluzione della psicoterapia. Supervisioni 
per psicoterapeuti condotte da  Margherita Spagnuolo Lobb, organizzato da HCC Italy, con crediti ECM 

 
2017 (16 novembre), Milano, Psicoterapia della Gestalt in dialogo: dall’individuo, alla relazione, al 
campo.Riflessioni tra clinica, formazione e società. 8,3 ECM 
  
2017 (9-10 giugno), Siracusa, “Ricerca e diagnosi estetica e fenomenologica in psicoterapia della 
gestalt” organizzato da HCC Italy, 11,4 crediti ECM. 
 
 2016 (23-24-25 settembre), Taormina, seminario internazionale “The Aesthetic of Otherness: meeting 
at the boundary in a desensitized world” organizzato da HCC Italy-EAGT Association-AAGT, 4 crediti 
ECM. Nello specifico ho proposto una lecture dal titolo “The SIB Dimension: the post-modern 
expirience of sibling like relationships”. 

 
Negli anni 2013-2014-2015-2016-2017 ho partecipato al Meeting annuale dei Didatti e Collaboratori 
dell’Istituto HCC Italy per un totale di 4 giornate di formazione per anno. 
Nello specifico: 

 
2014 (24-25-26-27 luglio), La psicopatologia nel tempo dei domini – Corso di supervisione e aggiornamento professionale 
per didatti psicoterapeuti della gestalt; 
2015 (23-24-25-26 luglio), La formazione  alla psicoterapia della Gestalt nella società post moderna. Corso di supervisione e 
aggiornamento professionale per didatti psicoterapeuti della gestalt. 
2016, 22-23-24-25 luglio, Il sé e il campo: l’attenzione agli sfondi e alle risonanze - Corso di supervisione e aggiornamento 
professionale per didatti psicoterapeuti della gestalt, Catania. 
2017 20-21-22 luglio, La ricerca e la didattica – strumenti di valutazione della ricerca didattica e di supervisione, Catania. 
 

2016 (10-11 giugno), Siracusa, La relazione come ponte tra natura e cultura. Epigenetica, sviluppi 
antropologici e psicoterapia della gestalt, organizzato da HCC Italy, 20,3 crediti ECM. Nello specifico 
ho svolto il ruolo di Chair nella prima giornata di lavoro. 
  
2016 (11 febbraio/10 marzo/ 19 maggio), Milano, Nuovi sviluppi della teoria del sé e risvolti clinici. 
Riflessioni cliniche per psicoterapeuti con Margherita Spagnuolo Lobb, organizzato da HCC Italy, 34 
crediti ECM 

 

2016-2013: 72 ore di SUPERVISIONE CLINICA IN GRUPPO con il dr. GIANNI FRANCESETTI, 
psichiatra, didatta MIUR, autore di diverse pubblicazioni sul tema della psicopatologia. 

 
2015 (5 ottobre/30 novembre), Milano, Il confine in evoluzione della Psicoterapia. Riflessioni cliniche 
per psicoterapeuti, organizzato da HCC Italy, 20,5 crediti ECM 
   
2015 (16-19 aprile), Torino, Pratica e Teoria della terapia della Gestalt, V Convegno FISIG. 

  
2014 (2-5 ottobre), Riva del Garda, L’emergere del sé in psicoterapia. Neuroscienze, psicopatologia, 
fenomenologia del sé, VI convegno FIAP, 5 crediti ECM, 

  
2014 (2 ottobre), Riva del Garda, Workshop “Il sé viene alla mente”, organizzato da FIAP, Trainers: 
Antonio Damasio e Vittorio Gallese, 6,8 crediti ECM 
  
2014 (19-20 settembre), Milano, L’umiltà del terapeuta. Psicoterapia della Gestalt e psicoanalisi 
relazionale, organizzato da HCC Italy, 19 crediti ECM 
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2014 (2-4 maggio), Roma,  Research in Gestalt Therapy, convegno internazionale organizzato da 
EAGT, 21 ore di formazione. 

 
2013 (7-8 giugno), Siracusa, Società e traumi infantili. Ricerca e psicoterapia della gestalt, organizzato 
da HCC Italy, 20 crediti ECM. 

 
2013 (8-9 aprile), Roma, Expert Meeting “La ricerca per il clinico, organizzato da FIAP e CNSP. 

 
2013 (19 febbraio), Roma, La ricerca per il clinico, organizzato da FIAP, Trainer: Robert Elliot. 

 
2012 (9-11 novembre), Roma, La Psicoterapia nel villaggio globale, organizzato da  FIAP (Federazione 
Italiana Associazioni di Psicoterpia), 28 crediti ECM.  
In tale occasione ho condotto un workshop dal titolo “Oscillare, sostare, cadere, andare: movimenti 
creativi tra sé e il mondo” . 
 
2012 (gennaio-maggio), Milano, Il confine in evoluzione della psicoterapia. Riflessioni cliniche per 
psicoterapeuti,  organizzato da HCC Italy, Trainer: Margherita Spagnuolo Lobb, 21 ore 

  
2011 (gennaio/ottobre), Milano, Il confine in evoluzione della psicoterapia. Riflessioni cliniche per 
psicoterapeuti, organizzati da HCC Italy, Trainer: Margherita Spagnuolo Lobb,  30 ore, 34 crediti ECM. 

 
2010 (settembre/novembre), Milano, Growing Edge della psicopatologia: riflessioni per psicoterapeuti 
della Gestalt. Seminari di Supervisione, organizzati da HCC Italy,Trainer: Margherita Spagnuolo Lobb, 
15 crediti ECM. 

 
2009 (ottobre-dicembre), Milano, Psicoterapia della gestalt con le coppie, organizzato da HCC ITALY,  
Trainer: Margherita Spagnuolo-Lobb, 24 ore formative, 18 crediti ECM. 

 
2009 (24-25-26 aprile), Roma,  Dal maestro all’allievo, organizzato da IGF, Trainer: Erving Polster. 
 
2008 (10-12 ottobre), Torino, La creatività come identità terapeutica – L’arte della psicoterapia della 
gestalt, II convegno SIPG, 11 crediti ECM.  
In tale occasione ho condotto un workshop dal titolo “Co-creatività e improvvisazione nel laboratorio di 
teatro sociale in contesti clinici. 

  
2008 (1/2 marzo), Genova, L’adattamento creativo come compito terapeutico. L’arte di entrare in 
relazione, organizzato da Centro Metafora Gestalt, Trainer: Margherita Spagnuolo Lobb, 10 ore di 
formazione 
  
2008 (15/16/17 febbraio), Siracusa, Il linguaggio segreto dell’intimità. La psicoterapia della Gestalt con 
le coppie, organizzato da HCC Italy, Trainer: Robert Lee, 30 ore, 19 crediti ECM. 

 
2007 (13 maggio), Milano,  Il passato nel presente – come lavorare con il “là e allora “ nel  “qui e ora”, 
organizzato da CSTG, Trainer: Ken Evans 
 
2005 (27 ottobre), Milano, Psicoterapia- i diritti del cittadino e la qualità della formazione, organizzato 
dall’Ordine degli Psicologi della Lombardia , 4 crediti ECM. 

  
2005 (3-7 agosto), Amsterdam, convegno internazionale “Co-creating gestalt relationships” organizzato 
da AAGT (Association for the Advancement of Gestalt Therapy). 
 
2005 (21 al 24 aprile), Siracusa, L’Implicito e l’Esplicito in psicoterapia, organizzato da FIAP, 15 crediti 
ECM. 
 
2003 (7 novembre), Milano, Teoria e tecnica della psicoterapia individuale per adolescenti, organizzata 
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da AreaG, Trainer: Chatherine Chabert. 
 
2002 (17 aprile), Milano, La psicoterapia cognitivo-analitica di Ryle nel trattamento del disturbo 
borderline di personalità, 4 crediti ECM 

 
1999 (19-20 giugno), Milano, seminario internazionale “Gestalt e psicopatologia”, Trainer: Michael 
Vincent Miller. 
 
1998 (1-4 ottobre), Palermo, 6° Congresso Europeo di Psicoterapia della Gestalt  "Psicoterapia della 
Gestalt Ermeneutica e Clinica”, organizzato da EAGT (European Association for Gestalt Therapy). 

 
1998 (14-15 marzo), Roma, seminario teorico-esperienziale "La Gestalt postmoderna”, organizzato da 
SIG, Trainers: Michael Vincent Miller 
  
1997 (5-10 luglio), Perugia, Il potere: inibizione e abuso - Atteggiamenti e tecniche verso l'attivazione 
delle risorse individuali e ambientali, organizzato da SIG. 
 
1996 (6-11 luglio), Frascati, V Summer Gestalt Training "Stress e Motivazione”, organizzato da SIG; 6 
giornate di formazione 
  
1996 (27-29 settembre), Roma, seminario teorico-esperienziale "La psicoterapia della Gestalt: 
Evoluzione e Applicazione, organizzato da SIG, Trainers: Erving e Miriam Polster (direttori del Gestalt 
Training Center - S. Diego), 3 giornate di formazione 
 
1995 (24-29 luglio), IV Summer Gestalt International Training “Il contatto e la relazione: stili e tecniche 
in terapia della gestalt”, 50 ore di formazione 
 
1995 (3-7 maggio), Castelgandolfo, Seminario teorico-pratico in Psicoterapia della Gestalt, 
organizzato da SIG, Trainer: Dr.ssa Gay Parnell, docente presso l’Università della California 
  

 
 
 

FORMAZIONE 

 NELL’AREA 

DEL 

GRUPPO   

 

  

2011 (21-22 ottobre), Milano, Il coraggio del futuro, organizzato da ARIELE. 
 
2007 (8-9-10 giugno), Milano, Psiche, affetti e tecne – Individuo e legami sociali nel nuovo millennio, 
organizzato da COIRAG,  10 crediti ECM. 

 
2005 (21-22 ottobre), Padova, Convegno Internazionale Gruppi paralleli. I gruppi di genitori come 
intervento preventivo e terapeutico, organizzato da Università degli Studi di Padova. 

 
2004 (21 febbraio), Roma, La leadership: potere sugli altri o con gli altri?, organizzata dalla Fondazione 
Italiana Gestalt, 4 crediti ECM 
 
2003 (28 novembre), Milano, Bion e Foulkes. Il gruppo-come-un-tutto, organizzato da ATiC, 4 crediti 
ECM.  

 
2001 (marzo-ottobre), Roma, corso di perfezionamento “Sistemi e Gruppi: Tecniche Avanzate di 
Gestalt Psicosociale”, organizzato dalla Scuola di Formazione della “Società Italiana Gestalt, 
riconosciuto come Aggiornamento Obbligatorio dall’Ospedale Civile di Legnano, prot. n. 869/01, 7 
giornate di formazione. 
 
2000 (17 settembre), Roma, seminario internazionale “Il processo creativo nei gruppi”, organizzato 
dalla Fondazione Italiana Gestalt, Trainer: J. Zinker.  
  
1996 (29 novembre), Milano, giornata di studio L'autobiografia nella formazione, organizzato 
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dall'Istituto di Pedagogia dell'Università degli Studi di Milano 
  
1994, Padova, corso Training Autogeno di J.H. Schultz (ciclo inferiore), organizzato da C.I.S.S.P.A.T., 
totale di n. 40 

  
1993 (25-26-27-28 novembre), Verona, Laboratorio di Comunità "Norma, normalità e devianza", 
Trainers: Piergiulio Branca (Psicosociologo) -  Mauro Croce (Psicologo-Criminologo). 
 
1993 (27/28 febbraio), Milano, Fattori terapeutici nei gruppi e nelle istituzioni, organizzato da Centro 
Ricerche Psicanalitiche di Gruppo di Milano. 

 

TEMI VARI 2017 (26 novembre), Le passioni dell’uomo nella post-modernità, organizzato da SIPRE 
 
2016 (17 dicembre), Milano, Società, Cultura e Psicanalisi, seminario con Miguel Benasayag 
organizzato da SIPRE. 
 
2011 (maggio-giugno), Magenta, progetto di formazione sul campo (FSC) “Gruppo di miglioramento: 
regolamentazione ed individuazione dell’attività di tirocinio per psicologi specializzandi in 
psicoterapia e per psicologi laureati” codice id: 55092.1,  organizzato dall’Azienda Ospedaliera 
“Ospedale Civile di Legnano”,  12 crediti ECM. 

 
2009 (1 luglio), Legnano, corso Alimentazione e Salute, organizzato dall’Azienda Ospedaliera 
“Ospedale Civile di Legnano, 4 crediti ECM. 

 
2006 (24-25 novembre), Milano, convegno Taking off, organizzato dall’AIIPP.  

 
2004 (18/19 ottobre), Renon (BZ), Etnoterapia i veli dell’identità, organizzato da IMAGO – Ricerche 
psicanalitiche applicate, Trainer: prof. Piero Coppo, 10 ore di formazione. 

 
2002 (11 ottobre), Milano, Le professioni psicologiche in Lombardia, organizzato da Ordine degli 
Psicologi della Lombardia, 5 crediti ECM. 

 

 

 

 

WORSHOPS E 

RELAZIONI 
A CONVEGNI 

  

WORKSHOPS 2014 (3-5 ottobre), Riva del Garda, VI Convegno FIAP (Federazione Italiana Associazioni di 
Psicoterpia), L’emergere del sé in psicoterapia,  Neuroscienze, psicopatologia, fenomenologia del sé 
(27 hours), organizzato da FIAP, con un workshop dal titolo: “I luoghi del sé”.  
http://www.integrazionepsicoterapia.com/wp-content/uploads/2013/07/Programma-FIAP-.pdf  
 
2012 (9-11 Novembre), Roma, V Convegno FIAP (Federazione Italiana Associazioni di Psicoterpia), 
La psicoterapia nel villaggio globale, organizzato da FIAP, con un workshop dal titolo: "Oscillare, 
sostare, cadere, andare: movimenti evolutivi tra se è il mondo" 
http://www.fiap.info/convegno2012/pdf/workshop.pdf) 

 
2008 (10-12 ottobre), Torino, convegno SIPG (Società italiana psicoterapia della Gestalt), “La 
creatività come identità terapeutica – L’arte della psicoterapia della gestalt” con un workshop dal titolo 
“Co-creatività e improvvisazione nel laboratorio di teatro sociale in contesti clinici”. 

 
 

http://www.integrazionepsicoterapia.com/wp-content/uploads/2013/07/Programma-FIAP-.pdf
http://www.fiap.info/convegno2012/pdf/workshop.pdf
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RELAZIONI  

a CONVEGNI 

e a  

GIORNATE DI STUDIO 

Titolo relazione 
 “Teatrando” una riflessione sui Laboratori Teatrali e lo sviluppo di processi comunitari 
2017 (12 ottobre), Marcallo con Casone, convegno “Adolescenti in divenire: lasciarsi trasformare” 
organizzato da ASST Ovest MI – Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze. 
 
Titolo relazione 
 “Il progetto il Teatro come Ponte per la comunità:  un’esperienza di estetica incarnata”. 
2017 (5-6-7 ottobre) Heidelberg (Germania) , convegno “19th Herbstakademie: 
"Embodied Aesthetics: Resonance in Perception, Expression and Therapy" 

 http://www.upd.unibe.ch/research/symposien/HA19/PreliminaryProgram.pdf 
 
Titolo relazione 
 “Il progetto il Teatro come Ponte per la comunità: la conduzione “Ponte” 
2017 (19-20-21 settembre) Porto (Portogallo) , convegno “II Encontro Internacional de REflexao 
sobre Praticas Artisticas Comunitarias  

 http://www.fcsh.unl.pt/submissao-de-artigos-cientificos/ENEIRPACRegulamento.pdf 
 

Titolo relazione 
 “The SIB Dimension: the post-modern expirience of sibling like relationships”. 
2016, 23-24-25 settembre, Taormina, seminario internazionale “The Aesthetic of Otherness: meeting 
at the boundary in a desensitized world”. 
http://aagt.org/wp-content/uploads/2016/09/Taormina.Print_.program.9.22.2016.pdf 

 
Titolo relazione 
 “A scuola! Lo stigma non è oltre.” 
2015, 11 novembre, Rho (Mi), convengo ASL 1 Milano, “Adolescenza difficile, disagio giovanile, 
esordio psicopatologico”. 
https://www.google.it/?gws_rd=ssl#q=asl+1+milano+convegno+adolescenza+repossi 
 
Titolo relazione 
 “Il progetto il Teatro come Ponte per la comunità: limiti e risorse”. 
2015, 9 ottobre, Rho (MI), convegno “Dietro le Quinte. Pensieri e riflessioni su teatro e psichiatria, 
organizzato da AO di Garbagnate. 
 
Docenza modulo 
 “Il laboratorio teatrale: uno sguardo alla riabilitazione” e modulo “Il laboratorio teatrale e la 
dimensione comunitaria”, ore docenza: 8. 
2014 (24 e 31 gennaio), Magenta, “L’azione di fa formazione. Un ponte di contatto tra operatori” . 
corso con crediti ECM, organizzate dall’ Azienda Ospedaliera di Legnano. 

 
Titolo relazione 
 “il laboratorio teatrale e la dimensione comunitaria 
2013 (6 dicembre), Magenta, Appartenere a un territorio: la dimensione comunitaria, la fragilità, 
l’esperienza creativa”  organizzato da Azienda Ospedaliera di Legnano e Comune di Magenta.  
 
Titolo relazione 
 Il teatro come risorsa per la salute mentale 
2013 (7 ottobre), Milano, seminario “La cultura che cura: il teatro come risorsa per la salute mentale”, 
Università Cattolica del Sacro Cuore.   

http://centridiricerca.unicatt.it/cit_La-cultura-che-cura-Il-teatro-come-risorsa-per-la-salute-mentale-
2180.html 
 

Titolo relazione 
 “Il territorio nella rete”. 
2012 (18 aprile), Legnano (Mi), convegno “Qualcosa sta cambiando…e ci riguarda” organizzato dal 
Dipartimento di salute mentale Azienda Ospedaliera di Legnano 

https://www.google.it/?gws_rd=ssl#q=asl+1+milano+convegno+adolescenza+repossi
http://centridiricerca.unicatt.it/cit_La-cultura-che-cura-Il-teatro-come-risorsa-per-la-salute-mentale-2180.html
http://centridiricerca.unicatt.it/cit_La-cultura-che-cura-Il-teatro-come-risorsa-per-la-salute-mentale-2180.html
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http://www.ao-legnano.it/home/congressi 
 
Titolo relazione  
“Pratica clinica e proposta teatrale”, 
2012 (8 giugno), Genova, convegno “Una plateale ricerca di sé. L’arte nella cura dei disturbi 
alimentari”, n.1 credito ECM come docente. 
 http://www.andid.it/upload/allegato-755.pdf 
 
Titolo relazione  
“Il teatro e la comunità: un incontro virtuoso”. 
2011 (23 novembre) , Milano,  seminario “Arte e Fatti”, organizzato da ANCI,  
 
Titolo relazione  
“Confini in gioco: uno sguardo sul laboratorio teatrale”. 
2011 (6-7 aprile), Magenta (MI), convegno “Incontroscena: teatro e salute mentale, organizzato da 
Azienda Ospedaliera “Ospedale Civile di Legnano”.  
http://www2.ao-legnano.it/DownLoad/DEPLIANT_I.pdf  
 
Titolo relazione  
”Il laboratorio teatrale integrato come buona pratica di comunià”. 
2009 (18 novembre), Milano, seminario L’arte della comunità. Come costruire e ricostruire il vivere 
insieme con le pratiche performative e l’inclusione sociale, organizzato da ANCI. 

 

 
 
PUBBLICAZIONI 

  

La Rosa R., Repossi A., Tosi S., 2012, Oscillare, Sostare, Cadere, Andare: movimenti evolutivi tra 
se’ e il mondo. In Atti del convegno FIAP, La Psicoterapia nel villaggio globale. 
 http://www.fiap.info/convegno2012/pdf/atti/oscillare.pdf 
 
Repossi A. - Innocenti Malini G., 2011,   “Co-creatività e improvvisazione nel laboratorio di teatro 
sociale in contesti clinici”  in “La creatività come identità terapeutica. Atti del II Convegno della 
Società Italiana Psicoterapia Gestalt”  Autori e curatori: Francesetti, Gecele, Gnudi, Pizzimenti – 
Franco Angeli   http://www.francoangeli.it/Ricerca/Scheda_libro.aspx?CodiceLibro=1240.2.8 
 
Repossi A., 2011, Un incontro di sguardi. Psicoterapia della Gestalt e Teatro Sociale in Innocenti 
Malini G. – Repossi A. (a cura di), “Il teatro come ponte per la comunità” – ERREPIESSE (Rivista di 
Riabilitazione PsicoSociale), Anno V n 3 Dicembre 2011,  
http://www.errepiesse.it/archivio_files/Errepiesse%2013%20numero.pdf 
 
Repossi A., Innocenti Malini G., Riccardi V., 2011, Il teatro come ponte per la comunità, 
un’introduzione”; in Innocenti Malini G. – Repossi A. (a cura di), “Il teatro come ponte per la 

comunità” – ERREPIESSE (Rivista di Riabilitazione PsicoSociale), Anno V n 3 Dicembre 2011. 
http://www.errepiesse.it/archivio_files/Errepiesse%2013%20numero.pdf 
 
Repossi A., Innocenti Malini G., Riccardi V., 2011, Il laboratorio di Teatro sociale in psichiatria: uno 
schema di riferimento, in Innocenti Malini G. – Repossi A. (a cura di), “Il teatro come ponte per la 
comunità” – ERREPIESSE (Rivista di Riabilitazione PsicoSociale), Anno V n 3 Dicembre 2011.  
http://www.errepiesse.it/archivio_files/Errepiesse%2013%20numero.pdf 
 
Repossi A., Innocenti Malini G., Riccardi V., 2011, Elementi di metodo tra cura e sviluppo di 
comunità: l’esperienza di teatro sociale presso l’Unità Operativa di Psichiatria di Magenta in 
Innocenti Malini G. – Repossi A. (a cura di), “Il teatro come ponte per la comunità” – ERREPIESSE 
(Rivista di Riabilitazione PsicoSociale),. Anno V n 3 Dicembre 2011. 
http://www.errepiesse.it/archivio_files/Errepiesse%2013%20numero.pdf 

http://www.andid.it/upload/allegato-755.pdf
http://www.fiap.info/convegno2012/pdf/atti/oscillare.pdf
http://www.francoangeli.it/Ricerca/Scheda_libro.aspx?CodiceLibro=1240.2.8
http://www.errepiesse.it/archivio_files/Errepiesse%2013%20numero.pdf
http://www.errepiesse.it/archivio_files/Errepiesse%2013%20numero.pdf
http://www.errepiesse.it/archivio_files/Errepiesse%2013%20numero.pdf
http://www.errepiesse.it/archivio_files/Errepiesse%2013%20numero.pdf


 14 

Ramponi R. – Repossi A, 2002., “Conciliare l’essere mamma con i problemi personali – Donne 
schizofreniche mamme di adolescenti” – Animazione Sociale n. 11. 

 
COMPETENZE 

PERSONALI 

 
MADRELINGUA  ITALIANA 

 

ALTRE LINGUE 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONA 

• Capacità di scrittura  BUONA 

• Capacità di espressione orale  BUONA 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 
  

Ho approfondito la mia competenza relazionale durante la formazione continua come 
psicoterapeuta: i costanti aggiornamenti, le ore di supervisione (individuale e di gruppo) e le pratiche 
di lavoro di gruppo hanno sostenuto consapevolezze e affinato percezioni. 
Il mio interesse per la dimensione creativa ed espressiva mi ha permesso di sviluppare 
un’attenzione specifica anche sul corpo, dimensione fondante del nostro essere nel mondo, 
esperienza trasformativa anche nei lavori terapeutici. 
La mia storia lavorativa presso Enti Pubblici, iniziata in un Servizio di Neuropsichiatria dell’infanzia e 
dell’adolescenza e poi continuata presso l’Unità Operativa di Psichiatria, ha fatto da sostegno per 
uno sguardo più ampio sugli aspetti psicopatologici e clinici. 
Il mio profondo interesse per la teoria e la pratica psicoterapeutica è stato la spinta per un costante 
approfondimento sull’umano e sulle sue difficoltà imprescindibilmente connesse con la dimensione 
sociale e comunitaria. 
Credo nel lavoro di rete e in una clinica del legame e il lavoro con la malattia grave mi ha permesso 
di dare spazio a questo interesse di studio. 
Da qualche anno collabora con l’Istituto di Gestalt HCC Italy occupandomi anche di formazione. 
Gli attuali temi di ricerca sono:  

 La creatività (soprattutto a mediazione teatrale) e il disagio mentale: la consonanza 
emotiva e l’intenzionalità relazionale. 

 La dimensione fraterna nell’esperienza individuale, gruppale, sociale. 

 La metafora come strumento nel lavoro di Psicoterapia. 
 

 
 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

 

 

 

 
  

Nelle diverse esperienze lavorative ho sempre sostenuto l’importanza del lavoro per progetti e ho 
più volte elaborato e avviato specifici interventi in diverse ambiti (terapeutici -riabilitativi -preventivi). 

Ho sempre condiviso i progetti con l’equipe e collaborato nell’attuazione degli stessi (soprattutto per 
percorsi di gruppo avviati in co-conduzione). 
Rispetto ad alcuni progetti ho inoltre coinvolto il Territorio di appartenenza del Servizio (Comune-
Associazioni) sostenendo l’importanza del lavoro di rete. 
 
Dal 2002 coordino l’equipe del progetto “Il teatro come ponte per la comunità” con all’interno i suoi 
vari laboratori.  

Ad aprile 2011, come coordinatrice dell’equipe, ho collaborato all’organizzazione del convegno 
INCONTROSCENA – Teatro e Psichiatria.  

Dal 2013 coordino il progetto “EmoAzioni”, un lavoro di sensibilizzazione sul tema della donazione, 
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pensato per ragazzi di quarta e quinta superiore e progettato in collaborazione tra il progetto “Il 
teatro come ponte per la Comunità” e AVIS del Territorio Magentino. 

A dicembre 2015 ho coordinato la progettazione del “Terzo Bando Chiaramente – crea un logo per il 
Teatro come ponte per la comunità” coinvolgendo il Comune di Magenta e il Forum Giovani. 

Coordino inoltre il progetto “Pregiudizio e salute mentale”, un lavoro di sensibilizzazione al tema del 
disagio mentale pensato per ragazze/i di quarta superiore. 

Da gennaio 2012 collaboro con l’Istituto HHC Italy per la realizzazione di serate di approfondimento 
sull’approccio della Psicoterapia della Gestalt.  

Da gennaio 2018 collaboro con la Rivista “Quaderni di Gestalt”. 

 

 
 
Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi 
sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. 

Il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto del D.Lgs 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di 
protezione dei dati personali”. 

Il sottoscritto è consapevole che il proprio curriculum vitae verrà pubblicato nella pagina Amministrazione Trasparente del sito web 
dell’ASST Ovest Milanese, ai sensi del D.Lgs. n. 33/2013 “Riordino della disciplina riguardante gli obblighi di pubblicità, trasparenza e 
diffusione di informazioni da parte delle pubbliche amministrazioni”. 
 
 

Milano, 20 aprile 2018 
 
 Dr.ssa Alessia Maria Repossi 

 
 
  
 
 
 


